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Volny Cas

Vazena pani ucitelko, mili zaci dovolte abychom vas seznamili s nasim referatem
na téma volny cas.

Co je to volny Cas? Je to Casovy usek, vétSinou béhem dne nebo tydne, ve kterém
¢lovék neni zaneprazdnén zadnou praci. Jsou to rizné zajmové Cinnosti jako kultura,
sport, cestovani. Clovék muze sviij as travit podle sebe, nebo za pomoci riiznych
organizaci. Mezi nejznaméjsi patfi Domy déti a mladeze, ty dnes nabizeji spousty
ginnosti i pro dospélé. Volny &as je dileZity pro rozvoj osobnosti. Clovék se snazi
bud relaxovat, realizovat a zdokonalovat v néjakém oboru, &i sportu, poznavat,
vénovat se svym koni€kum, nebo stravit Cas se svymi prateli a blizkymi. Zalezi vSak
na kazdém, co si vybere. V dneSni dobé si lidé mohou vybrat z mnoha moznosti a
vénovat se tomu, co pravé je bude bavit a tésit. Béhem téchto Cinnosti vétSinou
zapomeneme na Véci, které ho trapi. Mnoho lidi si stéZuje na nedostatek volného
casu.

Pod pojmem ,,volny ¢as’" se rozumi Cas, ktery jsme nestravili ani ve Skole ani v
praci. Zeny v domacnosti maji hodné prace, uklizi, Zehli, vafi, umyvaji nadobi a musi
nakupovat. Hodné lidi je samo vino, Ze si neumeéji svoji praci zorganizovat. Kazdy z
nas travi volny €as jinak. Mnoho lidi ma jednoho nebo vice koni¢kd. Mnoho lidi Fika,
Ze jsou muzské a Zenské koniCky. Dale mame levné a drahé, aktivni a pasivni
hobby. Ne jednomu koni¢ku se muzeme vénovat z domova. Z pasivnich konicku
muzeme jmenovat napfiklad koukani na televizi nebo poslouchani muziky, k aktivnim
konic¢kum patfi napfiklad sportovani nebo cestovani. Mezi ru¢ni prace patfi napfiklad
kutilstvi, opravy nebo prace na zahradé. Clovék sbira, vyménuje, prodava a kupuje
nejenom dopisni znamky ale také pohlednice, mince, etikety, pivni tacky a rizné jiné
véci a kuriozity. Konicek, ktery zabira mnoho €asu je modelafstvi. Volny ¢as pomaha
nacerpat silu do dalSich dnu.

Jak se da travit volny €as? Lyzovanim na sjezdovkach a bézeckych tratich,
bruslenim. V Iété koupalisté, pfehrady cykloturistika, pési tura, tenisové kurty, sauny,
aerobik, posilovny, solaria, restaurace, volejbal, basketbal , hazena, karate, juda,

cviCeni pro Zeny, aerobik, letni tabory. Volny €as je pfedmétem zajmu pracovnikd
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fady pedagogickych a socialnich profesi, protoZe predstavuje na jedné strané
prilezitost pro osobnostni a socialni rozvoj lidi, na druhou stranu v sobé skryva
nemala rizika. Co pUsobi na rozvrzeni volného €asu lidi? Je to zkracovani pracovni
doby, jejich vék, okoli bydlisté, ve kterém Ziji a v neposledni fadé takeé literatura,
ktera ovlivhuje vyvoj a uvazovani Clovéka.

Jak lidé vyuzivaji svlj volny ¢as? Déli se na dva druhy. Prvnim jsou ti, ktefi vi, jak
s volnym ¢asem naloZit. Druhym jsou lidé, ktefi nevi, jak svij volny €as vyuzit. Pak
se vétSinou zabyvaji Cinnosti, ktera neni pro ostatni lidi moc pfijemna. Treba se
muZzou schylovat k Sikang, zlodéjstvi, k drogdm a podobnym nelegalnim Cinnostem.
Mezi dospélymi jedinci se mulze objevit i nezadouci volny ¢as ve formé
nezameéstnanosti.

Jednou z moznosti, jak travit svij volny Cas je navstévovani zafizeni, ktera se
zabyvaiji vyplni volného Casu, jak déti tak i dospélych, tj. tfreba domy déti a mladeze,
rizna kulturni mista jako divadlo, kulturni domy, kina. Zde muZeme zafadit i rizna
kulturni akce jako jsou diskotéky, tanecni, restaurace (hospody) a rizna podobna
zarizeni.

Clovék ma sklon pfizptisobit své chovani okolnim vlivim, a tim se i méni obsah
jeho volného C€asu. Hlavnim aspektem na smér toho, jak se bude volny Cas travit
urCuje rodina jedince, jeho pfibuzni, kamaradi, okoli a hlavné Skola. Od Skoly jako
vSeobecné rozSifené vzdélavaci a vychovné instituce se ocekava vytvareni
predpokladl pro uspésny vstup prislusniki mladé generace do ob&anského i volno-
Casového zZivota. Jeji zakladni stupen je povinny pro vSechny déti pfislusného véku,
stupné stfedni a vySSi zahrnuji rostouci pocet pfisluSnik( dospivajici mladeze a
mladych dospélych. Svoji ulohu ve volném Case zaku Skola uplatfiuje jednak pfimo,
jednak prostfednictvim svych zafizeni.

Dobrovolna u€ast na volno-Casovych aktivitach Skoly vytvafi prostor pro rozvoj
individualnich prfedpokladt ucastnikd a jejich zajmového vzdélavani jako souhrnu
jednorazovych i pravidelnych &innosti. PIni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni a
socialné - preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni. Ve spolupraci s rodidi,
institucemi volného €asu a obce rozviji a kultivuje zajmy, nadani a socialni vztahy. V
ramci Skoly pusobi specificka zafizeni ur€ena pro plsobeni ve volném Case zaku.

Navazuji na zkuSenost evropskych zemi ziskanou v poslednim stoleti, jejimz
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vysledkem byl — v duchu koncepci nové vychovy — citlivy pfistup k détem a
pfekonavani odtrzenosti Skoly od zajmu zaku, zivota obce i spoleCnosti. Dlsledkem
bylo rozSifovani vychovného pusobeni do volného ¢asu déti a mladych lidi, spojeni
jejich aktivit s nejblizSim prostfedim a spoluu€ast na nich. Zpo€atku tato zafizeni
plnila prfedevS§im socialni funkce, postupné vzristal vyznam kladeny na zietele
vychovné (knihovny, cCitarny, jednoducha hfist€). Tato Cinnost se pak vétSinou
pfesouva i domu, kde pak clovék rozSifuje svlj obzor volného €asu a zacina se
zajimat hloubé&ji o dany objekt svého zajmu. Tim se pak snadno dozvi véci, kterych
by se nijak jinak nedozvédél. Tim i mazou jevy, které jsou v této dobé stale Castéji
vidény a to je odlouceni riznych vékovych kategorii od sebe. Tj. to Ze se tfeba
mladistvi lidé pfestavaji bavit se starsi a mladSi generaci a tim se dostavaji pouze do
omezené skupiny lidi, stejnych jako jsou oni samotni. A tim se dostavame do
situace, ktera by se méla co nejdfive zacCit feSit. Na tuto aktivitu zaCina zamérovat
¢im dal vice organizaci. Napfiklad uvedeme Obcanské sdruzeni Tereza, ktera se
snazi sblizit seniory s mladymi lidmi, tim Ze je uc€i pracovat s pocitatem a internetem.
A tim se dostavame k dalSimu vyvoji volného €asu lidi.

Stale Castéji lidé vyuzivaji internet ve svém volném Case a to tim zplsobem, ze
zacCinaji Cim dal Castéji u néj sedét a omezuji Cas, ve kterém se zabyvali jinymi volno-
Casovymi aktivitami. Pasobenim internetu a tim, Ze je na lidech stale Castéji
pozadovan alespon jeden cizi jazyk se zaclina rozbouravat bariéra mezi lidmi z
riznych ¢asti svéta. A to tim, Zze se zvyky, které si lidé tfeba prectou na internetu, tak
zaCinaji aplikovat ve svém volném Case a tim ho i aplikuji na své okoli. V posledni
dobé se zacina volny ¢as ubirat jinym smérem, nez bylo doposud.

To, ze lidé si pfed 30 lety travili jinak nez ted je asi jasné. A tim se dostavame do
situace, kde do volného Casu stale Castéji zasahuje technika. To jsou napfiklad
mobilni telefony, pocitae a tim spojeny internet, rizné elektronické hracky. Zvlastni
pozornost bych zaméfil na televizi a s nim spojené videa, v posledni dobé se stale
vice rozSifujici DVD prehravace s vysokou kvalitou obrazu. A stale Castéji tyto aktivity
ovliviuji jak volny €as, tak i mySleni lidi, pfedevSim déti a mladeze, ktera se stale
vyviji. Tim, Ze se rozSifuji média do domacnosti souvisi i riziko, Ze rodiCe nechaji déti

divat pro né nepfistupné filmy plné nasili a sexu. A to je teprve obdobi poslednich 10
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let a vyvoj stale pokracuje, tak muzeme pouze spekulovat jak to bude za dalSich 10
let. Tfeba to zméni drasticky traveni volného Casu.

DalSi oblasti, ktera se snazi néjak zménit obsah volného Casu lidi a pfedevsSim déti
je EU, tim ze financuje mnoho projektd zamérenych na volny ¢as. Volny ¢as a prace
ma mnoho spole¢ného, i kdyz se to nezda. Jsou to tfeba rizné kurzy, které ¢lovék ve
svém volném Case absolvuje bez néjakého natlaku. Aktivity, které vétSinou zaci a
studenti provozuji ve Skole rozvijeji jejich talent, nadani, Ci cit pro néjaky pfredmét. To
potvrzuji i studijnim profesni a Zivotni kariéry lidi, ktefi se ve svém volném Case za
podpory Skoly dostavali na olympiady, sportovni nebo umélecké soutéze, které méli
predtim pouze jako zajmovy ¢lanek ve svém volném Case. KdyZ se Clovék upne na
néjaky predmét, Ci véc, ktera ho zajima a vénuje se ji, tak vznika Cloveék, ktery o tom
vi vSelicos a tim vznikaji profesionalné zaméfeni jedinci na uzky obor, kde se
uplatiuji jako Spi¢ky ve svém oboru. Dosti velkym vyznamem ve volném Case je
soutézeni. V lidech vzbuzuje soutéZniho ducha tim je i odebira od nudy, kterou tak

Gasto nékdo dostava.
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Nyni bychom se radi zminili o né&jakych konkrétnich pfikladech, o riznych
Setfenich, procentech a Cislech.

Podle Setfeni IDM ( Institut déti a mladeze ) z roku 1994 puasobilo v mimo
vyucovaci €innosti Skoly 30 % mladych lidi ve véku 15-18 let a 15 % ve véku 19-23

let.

Pozdéjsi vyzkumna sonda IDM z roku 2003 (na 283 zakladnich a 188 stfednich
Skolach) ukazala, Ze pfiznivéjSi situace byla ve srovnani se stfedni Skolou na Skole
zakladni, kde se vice prosazovala aktivni u€ast Zzaku ve vyuce, odklon od pasivniho
pfedavani poznatkll a naopak uplatnéni aktivizujicich metod podporujicich tvofivost.
V dlouhodobém vyvoji (roky 1986 — 1998 — 2002) &inil primérny pocet zajmovych
utvart na zakladni Skole 11,4 — 10 — 13,5; na $kole stfedni vSak klesl z 11,1 na 7 a
8. Podobné se v letech 1998-2002 vyvijel i pocet jejich €len(: na zakladni Skole
vzrostl o 6 %, na Skole stfedni se snizil o0 3 %. Koncem sledovaného obdobi
pfipadalo na jednu ZS 16,1 utvaru zajmové &innosti se 204 u&astniky, zatimco na SS

pouze 8,4 Utvaru a 126 ucastniku.

Pokud jde o obsahové zaméfeni, v letech 1998-2002 podil ¢lenl zajmovych
utvaru télovychovnych na celkovém poctu vSech ucastnikl zajmové Cinnosti zakladni
Skoly klesl pfekvapivé z poloviny na tfetinu. Podstatné, skoro o polovinu, se sniZil i
primérny pocet u€astniku na jeden utvar zajmové cinnosti (z 30,1 na 15,8 ¢lena). V
jinych oborech vSak na tomto stupni Skoly probihal vyvoj opacny. Zvysil se zvlasté
podil zajmovych utvarl estetickovychovnych (zhruba na C&tvrtinu vSech ucastniki),
podil Cinnosti spoleCenskovédnich byl 22 %, na nasledujicich mistech byly Cinnosti
technické (13 %), pfirodovédné (8 %) a turistické (1,5 %). Zajem se zvysil zejména o
anglictinu, o vypocetni techniku a praci na internetu, o vytvarnou Cinnost, sborovy
zpév a keramiku (zde dokonce Sestkrat), o matematiku a aplikované pfirodni védy.
Na stfedni Skole se nejvice rozvijel poCet zajmovych utvart a jejich u€astniku v

télovychovné a spoleCenskovédni oblasti.

Docenit zajmovy zfetel pomahaji sportovni tfidy Skol s rozSifenou vyukou télesné
vychovy a sportl (je jich 286 se specializaci napf. kopana, hokej, koSikova, plavani,

avSak také bojova asijska uméni). Napfiklad jako soucast projektu ,Intenzifikace
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sportovnich tfid na zakladnich Skolach“ vznikl na zakladni Skole v prazské Jeseniové
ulici zajmovy klub zamérfeny na atletiku a turistiku s celkovym poctem tfi set ¢lend,
mezi nimi byl také atleticky oddil zakd do 10 let a starSich sportovcd do 18 let.
Clenové se prijimaji na zakladé talentovych zkou$ek, prosp&chu a zdravotnich
pfedpokladd a uplathuji se i ve volném cCase. Klub pofada jednou za mésic
vikendovou akci se zajimavym obsahem, o hlavnich prazdninach letni stanovy tabor.
Po skonceni zakladni Skoly mohou Zaci podle svého pfani ve sportovni Cinnosti

pokracovat ve Sportovnim centru mladeze pfi zdejSim sportovnim klubu.

Na naSich zakladnich Skolach v sou€asnosti pusobi ve volném Case zaku Skolni
druziny a Skolni kluby. Vznikly po druhé svétové valce jako zafizeni vychovy a péce o
déti zaméstnanych rodi€l. Charakterizuje je relativni stabilita pojeti, institucionalniho
feSeni a vychovné praxe. Ve Skolnim roce 2001-2002 bylo v 4200 Skolnich
druzinach 225 tisic zaka 1.-5. tfid a v 528 Skolnich klubech 49 tisic zaku vysSich
rocnikl zakladni Skoly. Tézisté jejich pusobeni spocivalo tedy mezi zaky prvniho
stupné, poté se volnoCasové aktivity zakl presouvaly spiSe do €innosti individualni
nebo do instituci volného ¢asu mimo Skolu (zejména do domu déti a mladeze,

zakladnich uméleckych Skol nebo dobrovolnych sdruzent).

Skolni druziny a $kolni kluby reaguji na mistni podminky a pfinaSeji variantni
feSeni. Na malotfidce pro 1.—4. roCnik (Luzany na Ji¢insku) prostory Skoly slouzily
dopoledne vyuce, odpoledne Skolni druzing, ktera za podpory mistni samospravy
usilovala o pestry program. K nému patfila vytvarna €innost a vystavy jejich vysledkd,
loutkova scéna, maly pévecky soubor, pofadani besidek, navstévy bazénu a vylety,

akce po rodice.

Podobnou &innost rozvijeji tato zafizeni také na Slovensku. Skolni druzina pfi
zakladni Skole ve stfedné velkém mésté (Povazska Bystrica, 41 tisic obyvatel)
uskuteCnovala aktivity pfilezitostné (pfekazkova jizda na kole, Cinnost zaméfena na
ochranu Zivotniho prostfedi), pravidelné zajmové krouzky (tanecni, pévecky,
dramaticky, rozhlasovy, turisticky), pusobila také o vikendech a prazdninach
(spoleéné akce pro déti a rodiée o sobotach a nedélich, letni tabory). Skolni druzina
pfi zakladni Skole v Bernolakovu (zapadni Slovensko, 5 tisic obyvatel) mohla

fungovat v samostatné budové (ifi zakladni prostory, dvé herny, spoleCenska
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mistnost, sborovna), takze se podobala malému mistnimu domu déti a mladeze.
Také zde pracovaly zajmové krouzky a soubor, pofadaly se vystavy détskych praci.
V Senci jako sidle okresu se za pomoci pfedstavitell mistni samospravy uskutecnila
okresni prehlidka vysledkd €innosti Skolnich druzin.

Skolni druziny a $kolni kluby nashromazdily za dobu své pusobnosti zkusenosti,
které jejich pracovnici zobecriuji také v roCnikovych pracich distanéniho studia. Jde o
zajimavé naméty ovéfené praxi, jez Casto vychazeji z popularni projektové metody
(resp. integrované tematické vyuky) a détem umoznuji seznamovat se blize s
konkrétni oblasti zajmu. Cini tak prostfednictvim $kaly komplexné& koncipovanych, na
sebe navazujicich zplUsobu Cinnosti. Ty umoznuji pfipravit se na jednotlivé ukoly
predem, v pribéhu jejich plnéni se seznamovat s vécnymi souvislostmi, vyuzit
poznavacich i praktickych cinnosti vCetné soutézi. Jednotlivé projekty Ize dale

prizpusobovat konkrétnim podminkam a uplatnit vlastni napady i navrhy ucastnika.

Cilem projektu ,Ri$e zvifat* (pro 1. a 2. postupny roénik) bylo poskytnout d&tem
nové znalosti o rlznych oblastech zivocisné fiSe (savci, ptaci, morsti zivocichove,
hmyz). K tomu se uskuteCnily besedy, navstévy zoologické zahrady a promitani
filmU, po nich nasledovalo poznavani jednotlivych druhl podle obrazku, pefi nebo
hlasu. Vyuzivalo se rovnéz fotografii, kreseb nebo vystfihovanek déti samych
znazornujicich jednotlivé zivocichy.

Vytvarny projekt ,Voda“ pro 1.-5. rocnik pfiblizoval rizné jevy souvisejici s vodou
a jejim vyznamem (potopa, kolobéh vody, fiSe v hlubinach, Zivda nebo znecisténa
voda, Vitava, moje vysnéna lod, plaveme a dovadime na vodé). Podoby vody byly
zachycovany raznymi zplGsoby — navozenim atmosféry potopy; barevnym
znazornénim jejiho kolobéhu, Cistoty nebo znecisténi; prozitkem Andersenovy
pohadky o malé mofské vile a jejim zobrazenim pomoci kresby; seznamenim se
Smetanovou Vlitavou; ,cestovanim® lodi do rdznych koutd svéta a ilustrovanim

zazitka pfi tom ziskanych; seznamenim s rdznymi styly plavani.

Jina Skolni druzina uskutecnila pro zaky 3.-5. ro¢niku projekt na podporu télesné
zdatnosti, obratnosti a ziskani novych znalosti. Nebyl vazan na mistnost — probéhl
na tabofisti v okoli obce jako soutéz dvojic, jez na osmi stanovistich plnily Sestnact

ukoll zapisovanych do soutézniho prukazu. Mezi né patfily: dovednosti (hmatem
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rozeznat pfedméty uzaviené v sacku, trefovat se SiSkami do stromu, najit co nejvice
pfedmétl ve vymezeném prostoru, slozit rozstfihany obrazek), znalosti (urcit strom
podle vétvi, podle kvétd nebo listl kvétinu, vyslovit tfi pfani, ktera by pomohla
pfirodé), télesna zdatnost (béh na 50 m, prekonat nékolik metra po &tyfech, udélat
pét krokll na chidach a pét preskoku Svihadlem, pferuckovat po natazeném lané).

PFi hodnoceni splnénych ukolt pomahali starsi zaci.



